CERTIFICADO

Certificamos que

Elis Lessi

Participou do “IX Simpodsio de Nutrigdo e Atividade Fisica:
Destrinchando a Performance Esportiva”, promovido pela
Liga Académica de Nutrigdo e Atividade Fisica da
Universidade de Sé&o Paulo (LANAF-USP), no dia 26 de
setembro de 2026, das 08:00 as 18:00, totalizando a carga
hordaria de 10 horas.

Quish, Asino

Déborah Lestingi
Orientadora Responsdvel
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